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De iepen geven in deze periode Ma
terecht komt, kan uitgroeien Tof een nieuw
wereld met heel veel iepen Eén op

Kijs op

ssaal hun zaadjes mee aan de wind El zoadje daf goed
e boom Amsterdam is \epenhoofdsmd von de

de 9 bomen in Amsterdam is €€N iep.
en onfdek waar Z€ staan.




Wist je dat iepenzaadjes €en beelle
z0et en nofig smoken?

Maak een Lertesalade meT iepenzaad -

e Verzamel iepenzaadjes die nog aan de boom hangen, waarvan het vliesje nog groen is
hnip ze met een snoeischaarje van de boom, zodat je de boom niet beschadigh:

e Doe de hele viesjes in een saladeschaal. Voor een sterkere smaok

A
4 - S MNA
kun je ook de zaadjes eruit peuteren en roosteren (zoals sesamzaad) & OF

e Voeg veldsla foe

@ Voeg mozzarela in sfukyes foe

Maok een dressing van een halve theelepel (frambozenlazijn,
een halve eetlepel milde olijfolie en peper en zout naar smaak

Hussel de dressing door de salade. EET S AKELIJK

Dif recept komt uit De Eetbare Stad” van Ellen Mookhoek, Geert Timmermans en Anneke Blokker




lepenzaadjes Kunnen heel ver weg zweven op de
wind Dat moet ook, want recht onder de boom
waar ze uit vallen is geen plek voor een nisuwe
boom Het vies dat om het zoadje heen zit, werkf
dls een soort vieugel of parachute. Het zaadje bljfT
daardoor lang in de lucht en wordt makkeli
meegenomen door de wind

e hik goed naar de vorm van het
lepenzaad

Teken op papier een vorm waarvan Jij denkf dat hij goed
kan zweven Dat mag Klein zijn, maar ook heel groof

e hnip de vorm it Dit is je vieugel

hies een zaad daf de juiste groofte heeft voor jouw vieugel
> Plak dit met lym op de vieugel

Maak nog twee andere zwevers met andere vormen, van ander papier, of met zwaardere en
lichfere zaden Maak er ook een waarvan het zaad niet in het midden zif, maar aan de zijsant

e Neem je zwevers mee naar een hoge plek, zoals een trap, kimrek of balkon Laat ze zweven
Welke zweeft het best?

e Raap alle zwevers weer netjes op. Stel je ontwerp bij Probeer de beste zwever nog befer fe
maken Herhaal stap 4 1/m 6,




